déterminer I’amplitude des mouvements de sa poitrine. Sont ils faibles, moyens, grands ? 0o df
2) La patiente étant toujours debout, lui demander d’effectuer des mouvements rapides du
haut de son corps de droite a gauche afin de déterminer ’amplitude des mouvements de
sa poitrine. Sont ils, faibles, moyens, grands ? |/ uj;Es—-f
3) La patiente toujours debout, demandez lui de pincer ses tétons et de les tirer vers
I’avant au maximum. Mesurer ensm}ge la distance entre le sternum et la pointe du téton
pour les deux seins. Sein gauche ¥ # ° §¢in droit : & /[~ §e—
4) Placer la patiente a genoux sur la table, dos droit et regard dirigé devant elle, mains
reposant a plat sur le meuble. Xesurer la distance entre les pointes de ses seins et le
dessus de ]a table. Sein droit : 3 sein gauche :
5) La patiente toujours a genoux, prenez entre vos doigts un des tétons et tirez le,vers le [
bas. Mesurer la distance entre celui-ci et la table. Téton droit : téton gauche : (; ’;¢ — j de——
6) La patlente toujours a genoux mesurer la distance séparant les lévres vagmales de
celle-ci et la table : 35 e
7) demander a la patiente de tirer sur ses leévres vaginales vers le bas, le maximum
possible. Prendre la mesure entre les 1évres et la table : *’*(’/""_‘“
8) test de sensibilité de peau au marquage. Placer une pince a linge sur certaines partie de
la peau de la patiente, attendre 1 minute, enlever la pince et déterminer la sensibilité au
marquage de ces endroits : poitrine, ventre, fesses, dos, bras, cuisses, joues. Déterminer
si la trace résultante est faiblement, moyennement ou fortement marquée
9) La patiente est elle capable de faire toucher ses deux tétons entre eux : _,f\"y"}"’". J
10) La patiente est elle capable de prendre dans sa bouche ses deux tétons : /71"

Photos demandées : Patiente lors de I’exercice 1. Patiente lors de ’exercice 3. Patiente
lors de I’exercice 5. Patiente lors de I’exercice 7.

L’examen de sant¢ de la patiente se terminera a |’issue de ce qui suit:
» le docteur demandera a sa patiente de se rhabiller. Puis lui fera signer la présente
feuille de visite qui sera archivée, avec la date et I’heure de la visite.
Un nouveau rendez vous sera fixé pour le bimestre suivant.
La visite sera terminée lorsque la patiente sera sortie de la maison.

Y VY

Voila un petit délire qui ne cofite rien. Nous espérons tous ici que cela procurera
beaucoup de plaisir « au docteur » et a sa « patiente ». A réaliser selon les dates prévus
par le docteur, une fois tous les deux mois, selon les mémes critéres de mesure.
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