
Semaine du  26 au  01 Août 2004

  
jours Fautes  Bonnes attitudes 
26-07

 
Je n ai pas pris le temps de remplir mon 
carnet de faute 

J ai trouver des épreuves. 

27-07

 
Je n arrive toujours pas à me souvenir de 
la mauvaise blague qui a fait débander 
mon mari, la semaine dernière 

Mais j ai pris beaucoup de plaisir à faire une 
fellation à mon Mari et je commence à varier ma 
technique. 

28-07

 
Mon Mari a joui et j en ai été jalouse. Mais je ne lui en veux plus 

29-07

 
J ai eu envi de jeter à la poubelle ma tenue 
de nuit. 

Alhéna est sortie en public. La tenue demandée 
par Patrick a été respectée. 

30-07

 

Je n ai pas enfilé mon petit plug ce soir. J ai goûté au plaisir de recevoir des ordres par 
MSN. 

31-07

 

J ai eu de nouveau envi de jeter à la 
poubelle ma tenue de nuit. 

J étais excitée toute le journée et je n ai pas pu 
être satisfaite. 

01-08

 

J ai encore tutoyé mon Mari alors que 
j avais le collier aïe aïe aïe !   

J ai été encore toute excitée durant une bonne 
partie de la journée, et l idée de retourner sur 
l ordinateur, ce soir, n a pas aidé. 
J ai fait du monokini en présence de ma belle 
famille. 

     
Punition(s) proposée(s) : 

 

- Garder le plug durant une demi-journée. 
- Dormir avec le soutien gorge de chasteté  

Punition(s) donnée(s) :

 

- Date :

 

Description ( rédigée par le Mari)

   

Récompense(s) proposée(s) :

 

- Recevoir une bonne fessée et pouvoir obtenir beaucoup de plaisir en m abandonnant sous les 
caresses de mon Mari et en utilisant tous les jouets que je veux !!!!!   

Récompense(s) reçue(s) :

 

Date :

 

Description :

   

Proposition(s) d épreuve(s) :

 

- Se promener en public en tenue osée avec le collier et la laisse. 
- Etre baladée toute nue, habillée seulement des chaussures dans le camp naturiste. Difficulté 
supplémentaire : avoir la laisse au cou.  

Bonne(s) résolution(s) :

 

- Je vouvoie mon Mari lorsque j ai le collier au cou.  
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