
Semaine du  12 au  18 juillet 2004

  
jours Fautes  Bonnes attitudes 
12-07

 
Je me suis plutôt caressée et non massée 
comme vous me l aviez.  

13-07

 
Je n ai pas eu le temps de travailler les 
photos 

Je me suis levée avec une douce excitation 

14-07

 
Je ne vois pas de faute Je me suis déshabillée dans le jardin et suis 

restée longtemps les seins nus. 
15-07

 
* J ai été en colère d être punie Je me sens de plus en plus impudique 

16-07

 

Je suis trop stressée et je commence à 
douter de moi.   

17-07

 

J ai fait encore beaucoup de fautes 
d orthographe en vous écrivant. Il faut dire 
que j étais très fatiguée. 

J ai danser sur un bar devant plein de clients  

18-07

 

J ai honte d être allée danser sur le bar. 
Je doute terriblement. 

J attends avec beaucoup de (dés)espoir vos 
messages 

* punition décidée par moi     

Punition(s) proposée(s) : 

 

* Rester longtemps bondagée dans une position symbolisant la soumission puis recevoir la 
punition qui m avait tant mise en colère.  

Punition(s) donnée(s) :

 

- Date :

 

Description

   

Récompense(s) proposée(s) :

   

Récompense(s) reçue(s) :

 

Date :

 

Description :

   

Proposition(s) d épreuve(s) :

   

Bonne(s) résolution(s) :

 

- Poser les fesses directement sur un siège. 
- Ne plus fermer le loquet dans les toilettes, tout le temps. 
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