
Semaine du  04 au  11 juillet 2004

  
jours Fautes  Bonnes attitudes 
05-07

 
J ai fais un câlin avec mon mari et nous 
avons fait l amour. 

J ai laissé les jambes ouvertes et mon sexe 
visible au passage d une zone de travaux. 

06-07

 
J ai mis une culotte qui n était même pas 
transparente  

07-07

 
* Je suis arrivée à l orgasme après une 
excellente séance de préliminaires 

J ai eu beaucoup de plaisir à enlever ma culotte 
et à refaire des exhibitions. 
J ai fait une fellation à mon Mari 

08-07

 

J ai mis un soutien gorge pas suffisamment 
transparent pour l épreuve de la piscine   

09-07

 

Je n ai pas suffisamment préparé 
l itinéraire du retour. Nous nous sommes 
un peu égarés et cela a énormément stressé 
mon Mari 

Je me suis promenée avec les boules de geisha 
en en laissant une dehors. 
Je me suis habillée en fille pas sage 

10-07

 

J étais trop à l aise toute nue dans la 
voiture sur l autoroute 

J ai offert à des camionneurs la vue de moi en 
train de me masturber 

11-07

 

J étais trop fatiguée pour penser à faire 
plaisir à mon Mari 

J ai descendu les marches du jardin ma robe en 
jean totalement ouverte 

 * punition décidée par mon Mari  

Punition(s) proposée(s) : 

 

*  Séance d orties sur les fesses, les seins et le sexe. 
- Passage sur la bouche d aération sur la grande place de la ville  

Punition(s) donnée(s) :

 

* Date : 07-07 
Description ( rédigée par le Mari) :

 

Je lui ai demandé de se mettre en position d attente, 
habillée et la jupe relevée et j ai commencé à lui caresser les fesses avec les brins d orties. Au 
début, elle ne sentais rien. Alors j ai essayé d autres pousses plus jeunes ce qui a été plus 
efficace. Elle se tordait à chaque piqûre et gémissait ensuite à cause de la douleur persistante. 
Je lui ai demandé de se mettre sur le dos pour lui faire la même opération sur les seins puis le 
sexe.   

- Date :

 

Description ( rédigée par le Mari)

   

Récompense(s) proposée(s) :

   

Récompense(s) reçue(s) :

 

Date :

 

Description :

   

Proposition(s) d épreuve(s) :

   

Bonne(s) résolution(s) :

 

- Tenir mon carnet de fautes jour après jour 
- Ne plus croiser les genoux, assise 
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