
Semaine du  16 au  22 Août 2004

  
jours Fautes  Bonnes attitudes 
16-08 Je n arrive plus à retrouver mon bandeau 

noir 
J ai rappelé à mon Mari qu il devait me punir 
avec les pinces à linges. 

17-08 J ai oublié de préparer la tasse de  thé du 
soir tant apprécié par mon Mari 

Il me plais de plus en plus de baiser les mains de 
mon Mari après qu il m ait fait plaisir ou qu il 
m ait puni. Cela risque de devenir une habitude. 

18-08 J ai dépassé de 30 minutes le temps qui 
m était imparti pour vous écrire mon récit 
du jour. 

J ai réussi à accueillir entièrement mon plug de 
taille moyenne  

19-08 J ai oublié de cirer les chaussures de mon 
Mari 

J ai bien préparé tout ce qu il fallait pour les «  
jours à venir 

20-08 J ai soufflé sur un cheveu qu il y avait par 
terre, pour pas marcher dessus, alors 
qu une chienne ne fait jamais cela 

- J ai bien aidé mon Mari à mettre de l ordre 
dans notre cachot. 
- J ai réussi à ne pas mettre ma main sur mes 
fesses et à rester naturelle durant le port du plug 
« diabolique » et des boules. 

21-08 - * J ai fait une remarque désobligeante à 
Maître N 
- **J ai regardé, en toute connaissance de 
cause, droit dans les yeux Maître N, dans 
la boîte de nuit 
- ***J ai reçu une punition de Maître N 
sans le consentement de mon maître 

 

- J ai réussi à ne pas regarder les yeux de Maître 
N, pendant l apéritif et le repas.  

-  Mais j ai de suite reconnu ma faute et en ai 
fait part à Maître N puis à mon Maître 

22-08 Pfff.. Chuis fatiguée et je n arrive pas à 
trouver de faute !  

     
Punition proposée : 

 

-*** je recevrai le double, avec la même intensité.  

Punition donnée :

 

Date : 09-08 
Description

 

- 20 pinces à linges ont été placées autour de mes seins et sur les lèvres, puis sur la taille.  

* date : 21-08 
description :

 

j ai dû me mettre debout, dos à la table, les mains sur la tête, pendant 5 minutes 
**date : 21-08 

description : J ai reçu de suite 4 claques douloureuse sur les fesses  

Récompense proposée :

 

- Tout en étant attachée, faire des exercices épuisants afin de m ôter toute énergie et volonté 
de réagir, recevoir ensuite une gentille fessée et des caresses excitantes ou bien me laisser 
prendre comme une vulgaire poupée gonflable.    

Récompense reçue :

 

Date : 21-08-04 
Description :

 

J ai fait les exercices forcés et me suis retrouvée dans l état attendu. Mon maître m a prise 
comme une poupée.  

Proposition(s) d épreuve(s) :

 



- Lors d une soirée où plusieurs dominants seraient présents, être réduite à un meuble utilitaire 
ou de décoration, sans possibilité de parler ou de m exprimer de quelque façon que ce soit. 
Contraintes supplémentaires : subir les commentaires et les appréciations des personnes 
présentes.  

Bonne(s) résolution(s) :

 
- Baiser les mains de mon Mari après qu il m ait puni ou qu il m ait fait plaisir.  
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