
demandes nature Commentaires 
Photo/ 
épreuve 

Nue devant la maison, en haut des marches. Mon Maître n est pas encore près pour réaliser 
l épreuve 

photos Introduction du plug en s asseyant dessus Cela ne saurait tarder 
photo miction Mon Maître n est pas encore près pour 

l envoyer 
photo Etat des petites lèvres Nous avons décidé de mettre l idée de 

l étirement des lèvres à plus tard. Cela est 
devenu actuellement très secondaire. 

épreuve Se caresser dans la voiture garer sur un parking extérieur d un 
bar par exemple, ou dans la rue et utiliser le vibro.  Finir en lui 
faisant une fellation....Mon Maître devra regarder par la fenêtre 
pour attirer des voyeurs. 

Cela demande de l organisation il faut 
attendre que les circonstances soient favorables 
( tous les deux, seuls, un soir ) 

épreuve Lors d'un dîner au restau vous pourrez vous insérez l uf vibrant 
(avant le repas principale) et activer la vibration avant le dessert 
!!!  ne plus l'arrêter jusqu'à l'auto ! 

Il faut attendre que les circonstances soient 
favorables 

épreuve 1) vous devrez aller dans un café internet pour nous envoyer vos 
photos au moins 2 fois .... il faut qu'au moins deux clients voient 
vos photos 

 

Ce n est plus d actualité. 

Epreuve/ 
photos 

Pouvez vous demander à la stagiaire 005 de faire des photos 
d'elle attachée bras en l'air avec pinces aux seins plusieurs dont 
avec la tête baissée, le martinet dans la bouche, une boule dans la 
bouche avec la salive coulant entre ses seins, ensuite avec des 
marques de fouet sur les seins et le ventre 

Cela ne saurait tarder 

photos Dans la rue, tenue et positions provocantes Cela ne saurait tarder 
Epreuve/ 
photos 

Sortie avec le dispositif de Al Cela ne saurait tarder 

épreuve 3) un journée d'excitation intense = choisir si possible une 
journée relativement calme , votre épreuve est de vous masturbez 
le plus souvent possible dans une journée moyenne de 16heures 
(il faut dormir la nuit ) et de rester sous une forte pression 
érotique (par l'excitation de vos seins , mamelons , clitoris, vagin 
( utilisation de jouet permis ) par des caresses , des étirements de 
légers pincements , le port d'une culotte (string etc...) est imposé 
car vous devez l'imprégner fortement de votre cyprine (sécrétion 
vaginale ) et de votre odeur intime ( si votre conjoint est 
malheureusement absent vous pouvez conserver votre linge 
intime dans une boite hermétique et lui offrir a son retour ) 3 
points bonus si utilisation ( 3fois dans la journée ) d'un onguent 
de style moutarde ou pommade 

Cela ne saurait tarder 

épreuve 2 ) la ceinture de chasteté en ficelle = ) vous devez vous 
confectionner avec de la ficelle une sorte de ceinture de chasteté 
passant entre vos jambe et remontant sur votre ventre , (l'aide 
d'un rouleau de tissu adhésif médical vous est accordé ) 

Cela rejoint un peu le bondage que j aimerai 
mettre un jour à l école. Cela ne saurait tarder 

épreuve Mettez des pinces sur vos grandes lèvres, puis mettez des 
collants. Ensuite coincé une partie de la pince dans l'élastique du 
collant. Ainsi, vous vous sentirez encore plus ouverte lors de vos 
exhibitions. 

Il faudra attendre qu il fasse plus froid pour 
les collants 

punition Aller dans une rue achalandée avec des habits pas du tout sexy + 
soutien gorge et slip ( semaine du 09 au 15 août) 

Cela ne saurait tarder 

punition Passer sur la bouche d aération de la place principale de la ville 
(semaine du 04 au 11 juillet) 

Cela demande de l organisation il faut 
attendre que les circonstances soient favorables

 

punition Mettre le plug une demi-journée ( semaine du 26 juillet  au 01 
Août) 

Cela ne saurait tarder 

punition Mettre le soutien gorge de chasteté une nuit ( semaine du 26 
juillet  au 01 Août) 

Cela ne saurait tarder 

épreuve pourquoi pas pour la rentrée, une sortie habillée en écolière: des 
couettes bien hautes sur la tête (pas comme les nattes), une petite 
jupe, un cartable sur le dos, etc... - poursuivre le jeu d'interdiction 

Il faudra attendre que j expie mes fautes et que 
je fournisse les photos déjà demandée Mais 
l idée me plait ( à part les couches) 



d'utiliser les toilettes sans y être invitée - si elle rate, la première 
humiliation passée, lui faire porter des couches pendant une 
période donnée, ou les ajouter à la tenue de nuit 

punition Bondage et position de soumission ( semaine du 12 au 18 Août) Réalisée le 10 septembre au soir 
punition Restée dans un lieu de passage 10 minutes les jambes ouvertes 

(semaine du 23 au 29 Août) 
Il suffit de trouver l endroit où je n aurais 
qu une seule envie : serrer mes cuisses ainsi 
que le moment. 

photo Petite chaîne accrochée à mes seins, utilisée pour certaines 
photos prises  pour « Maître Jean » 

C est mon Maître qui l avait fabriquée avec 
une chaîne et des tout petits élastiques. Je l ai 
égarée il faut que je la retrouve. 
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