
Semaine du  11  au 17 Octobre 2004 
 
jours Fautes  Bonnes attitudes 
11-10 J’ai encore oublié de fermer la valise à clé Je suis gourmande d’après mon Maître et cela lui 

plait énormément 
12-10 *J’ai eu énormément de plaisir à être l’objet sexuel 

de mon Maître 
J’ai exprimé à souhait le plaisir que j’ai pu avoir 

13-10 J’ai eu peur que mon Maître m’oublie J’ai fait don de mon confort et de la chaleur de 
mes vêtements pour le plaisir de mon Maître 
Il me tarde que mon Maître rentre à la maison 

14-10 Je n’ai pas ouvert mon carnet de fautes Je me suis tenue prête, disponible… 
15-10 J’ai été déçue de ne pas être sollicitée J’ai trouvé une punition pour le plaisir que j’ai 

pris 
16-10 J’ai eu envi de mon Maître durant toute la journée J’avais préparé des affaires au cas où il aurait été 

possible de se balader en ville. 
J’ai été très attentive à mon Maître et ai tout fait 
pour augmenter son confort. 

17-10 Effectivement, je ne réalise pas combien je suis 
gâtée par mon Maître 

 

     
Punition proposée :  
* me badigeonner le clitoris avec de la moutarde. 
 
 
Punitions données : 
* Date : 16-10 
Description : 
Je me suis caressée avec de la moutarde mais cela n’a pas fait les effets attendus : j’ai pris énormément de 
plaisir, mais mon Maître estime que je me suis acquittée de ma punition 
 
Récompense proposée : 
Finalement, il m’en donne chaque fois qu’il me dit qu’heureusement que je suis là, que je lui suis indispensable 
et qu’il m’aime très fort. 
 
Récompense reçue : 
Date :   
Description : 
 
Proposition(s) d’épreuve(s) : 
 
Bonne(s) résolution(s) : 
 
 


