
Semaine du  20 Septembre au  26 Septembre 2004 
 
jours Fautes  Bonnes attitudes 
20-09 Je n’ai pas eu le temps d’aller aux toilettes de 

la salle des profs. 
J’ai apprécié avoir le bondage malgré la gène et 
parfois la douleur 

21-09 Il y avait vraiment trop de vent…il m’a bien 
fallu retenir un petit peu ma robe 

Ma libido est haute 
J’ai adoré jouer au solitaire 

22-09 Je suis attristée de n’avoir aucune nouvelles 
des internautes… 
Je n’ai pas apprécié à sa juste valeur la 
jouissance que j’ai pu atteindre lors de la 
récompense 

Je me sens particulièrement amoureuse 

23-09 Je me suis surprise à croiser plusieurs fois mes 
jambes 

C’est dingue comme j’aime mon Maître 

24-09 Il semblerait que mes attentes soient encore 
disproportionnées par rapport à ce que je peux 
recevoir 

Je veux absolument marcher au même rythme que 
mon Maître, même si c’est difficile 

25-09 Je me sens seule. J’ai l’impression parfois 
d’être éteinte 

Je ne me plains pas et je patiente 

26-09 Je n’arrive plus à voir ce qui peut être une faute 
aux yeux de mon Maître 

Je fais confiance en mon maître 

     
Punition proposée :  
- Il y en a encore à faire 
 
Punitions données : 
Date :  
Description : 
 
 
Récompense proposée : 
Celles des semaines précédentes n’ont pas été toutes données 
 
Récompense reçue : 
Date :   
Description : 
 
  
Proposition(s) d’épreuve(s) : 
 
Bonne(s) résolution(s) : 
 


