
Semaine du  09 au  15 Août 2004

  
jours Fautes  Bonnes attitudes 
09-08 Je me sens  de nouveau toute petite Le message de Paul m a transcendé. 
10-08 Je n ai pas ouvert mon carnet de faute J ai expié mes fautes de la semaine dernière 
11-08 Je n ai toujours pas ouvert mon carnet de 

faute 
J ai mis de côté mes doutes pour ne penser qu au 
meilleur du stage. J ai ma libido qui s en 
retrouve augmentée et ma malice aussi 
(mmmm que j aime cela) 

12-08 Je me suis trouvée parfaite aujourd hui Je me suis penchée sur la particularité de mes 
lèvres et des éventuelles possibilités de les étirer. 

 

13-08 - J ai tutoyé au total 11 fois mon jeune 
maître alors que j avais le collier, mais

 

- J ai regardé 4 fois Maître N dans les 
yeux. 
(je ne peux pas répartir les fautes sur 
plusieurs jours ? Non ? Vraiment ? Bon, je 
continue alors. Booouuuu !). 
- J ai dit à mon jeune maître qu il se 
dégonflait !!! ( et ce n est vraiment pas 
bien du tout !) mais

 

-

 

Mais je me suis corrigée à chaque fois ( sauf  
dépassé 1h30 du matin). 
- J ai tenu à ne pas regarder Maître N malgré ma 
forte appréhension et la grande difficulté de 
l exercice. 
- J ai laissé ma salive dégoulinée jusqu à mon 
nombril. 
- Mais cela a été un bon prétexte pour mon 
jeune maître qui m a alors imposé la laisse tout 
le reste de la soirée. 

14-08 Je  suis présomptueuse Heureusement, je pense, que je m en rend 
compte 

15-08 Je n ai pas encore fini de faire le tri de mes 
habits et ils prennent encore trop de 
place. 

J ai expié mes fautes faites dans le questionnaire 

     
Punition proposée : 

 

- m habillée avec un pantalon, un T-shirt informe que je n ai pas encore jeté, un soutien gorge 
et un slip pas du tout sexy qui sont encore dans le sac que je n ai pas encore jeté  

Punition donnée :

 

Date : 09-08-04 
Description

 

- J ai passée une journée entière où mon Mari a décidé des moments où je devais aller aux 
toilettes ( voir récit du 10 Août).  

Récompense proposée :

 

- c est dure d en trouver  

Récompense reçue :

 

Date :

 

Description :

  

Proposition(s) d épreuve(s) :

 

- être comme une chienne pendant une journée, voir 24h, en mangeant dans la gamelle, en ne 
m exprimant qu avec des jappements, des aboiements ou des gestes même pour réclamer le 
minimum vital et il peut y avoir  tout pleins d autres contraintes supplémentaires comme de 
rester attachée à un endroit dans la maison.   

Bonne(s) résolution(s) :

 

- Jeter tous mes vieux habits, et dessous que je ne mettrai plus jamais ( sauf pour aller dans 
des quartiers achalandés, avec des trous partout, pour que je me sente bien humiliée). 



-  Baisser les yeux face à mon Mari lorsque je m adresse à lui et lorsque je suis plus haute que 
lui. 
- Laisser mon Mari décider des messages que je pourrai lire et ne plus lire les scénarii 
proposer par les internautes afin que la surprise soit totale. 
- Il faut que je pense moins à me valoriser dans la relation D/s vécue avec mon jeune maître. 
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